Contacts utiles

Moi, mon Corps
COORDONNEES DE L'EQUIPE EDUCATIVE PROCHE DE CHEZ VOUS et mes envies.

NOM
ADRESSE

p ) La mission des arts « A nos pinceaux »

La mission de Taratatouille
« Les p'tits chefs »

) La mission des jeux
' « Tous & la cour de récré »

/ La mission des acteurs
« Le casse téte des acteurs »

La mission des Kims
. ) « A la découverte des
sensations »

e T T ) C.Jr - *; L E

'{9‘5”’ - B «l = £ i}

) Séance d'accompagnement
- @« L'instant des parents»s




EN ROUTE VERS L'ILE DE

TOUTES LES DECOUVERTES

L'EQUIPE EDUCATIVE' PROPOSE,

AUX ENFANTS ET A LEURS PARENTS

+ Un programme pour ...

> Permettre a 'enfant de partager, expérimenter
et s'amuser tout en apprenant pour sa sante
> Permettre aux parents (ou représentants) d'accompagner
et de partager leur expérience autour de la santé de leur enfant

+ Des temps personnalisés pour ...

> Faire le point avec un soignant (bilan éducatif)

> Définir avec l'enfant et ses parents des objectifs
adaptés a leurs habitudes de vie

> Réaliser une évaluation partagée avec un soignant

+/ Des temps collectifs : 5 ateliers de 1ha 1h30 pourles enfants
> Se découvrir (estime de soi, confiance en soi, affirmation de soi)
> Découvrir et expérimenter autour de 'alimentation
(les familles d'aliments, les repas, les sensations corporelles, les 5 sens)
> Bouger en s'amusant

+ Untemps collectif pour les parents: 1h

* L'équipe éducative se compose de plusieurs professionnels de santé
(dietéticien(ne)s, infirmier(e)s, masseurs kinésithérapeutes, médecins,

pédicures - podologues, pharmaciens, etc) exergants a proximité
de chez vous.

POUR INTEGRER CE PROGRAMME

+B ETAPES

1

Initier un échange entre ['enfant, ses parents
et leur médecin

2

Réaliser un bilan éducatif
avec un professionnel de santé formé

3

Définir le projet et les priorités de l'enfant et de ses parents

A

Participer a des ateliers de groupe

5

Poursuivre le suivi
avec les professionnels de santé de l'enfant



